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Тема: «Рукавичка». 
Цель: развивать самостоятельную двигательную активность детей.
Программное содержание: 
* Развивать фонематическое восприятие и фонематические представления 
* Расширять лексический запас детей.
* Совершенствовать общую и мелкую моторику. 
* Разучить самомассаж ушей. 
* Закрепить умение делать массаж друг другу. 
* Обучать умению передавать в движениях образы различных животных. 
* Вырабатывать чёткую координацию движений во взаимосвязи с речью; с использованием имитационных движений. 
Виды детской деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная, восприятие художественной литературы. 
Оборудование:  плоскостная рукавичка; игрушки - птичка, мышка, ёжик, лягушка, заяц, лиса, медведь, аудиозапись. 
[bookmark: _GoBack]Ход занятия: 
Воспитатель: 
Друг за дружкой поскорее 
Становись, детвора! На прогулку в лес волшебный 
Отправляться нам пора! 
Пантомимическое упражнение «Листочки» 
Ветер северный ( Раскачивать вверх подул - поднятыми руками)
 И все листья с липы сдул (Произнести звук с-с-с сдул - опустить руки на уровни плеч)
 Полетели, закружились  (Размахивать кистами рук), 
И на землю опустились (Покружиться вокруг себя и тихо опустить руки вниз).
Дождик стал по ним стучать; «Кап - кап — кап, к а п - к а л - к а п ! (Постучать ладошками по бёдрам). 
Массаж спины «Дождик»
 Дождик бегает по крыше -Бом! Бом! Бом! По весёлой звонкой Крыше - Бом! Бом! Бом! (Встать друг за другом «паровозиком» и похлопывать друг друга по спине). 
 Дома, дома посидите - Бом! Бом! Бом! Никуда не выходите -Бом! Бом! Бом! (Постукивание пальчиками),
 Почитайте, поиграйте Бом! Бом! Бом! А уйду _ тогда гуляйте... Бом.., Бом... Бом.( Покалачивание кулачками.  Поглаживание ладошками).
 Затем Дети поворачиваются на 180° и повторяют массаж. 
Воспитатель: Глядите ребята, кто-то рукавичку потерял. Интересно, кто же в ней будет жить? Первой заметила рукавичку птичка.
Пальчиковое упражнение «Птичка» 
Птичка крылышки сложила, 
Птичка перышки помыла, 
Птичка клювом повела, 
Птичка зёрнышки нашла.
 Птичка зёрнышки поела, 
Птичка песенку запела, 
Птичка крылышки раскрыла,
 Полетела, полетела! 
Воспитатель: А вот бежит и мышка, мышка - малышка, Что за хата — невеличка, Из овчинки рукавичка. На пороге лежит. В рукавичке буду жить. 
Забежала мышка в рукавичку и стали вместе с птичкой играть.
 Коммуникативная игра «Я друг» 
У меня есть лоб (Дети сначала показывают названное) И у тебя есть лоб,  (У себя, затем у товарища). У меня есть ухо и у тебя есть ухо. У меня есть нос й у тебя есть нос. У меня есть брови И у тебя есть брови. У меня есть глаза И у тебя есть глаза. У меня гладкие , И у тебя гладкие. У меня сладкие (Прикасаются к уголку рта). и у тебя сладкие. Я друг и ты друг (Обнимаются). Нам хорошо. Воспитатель: По сырой лесной дорожке. Топ - топ. - топ - топочут ножки, Ходит - бродит вдоль дорожек  Весь в иголках серый… 
Игра импровизация «Ровным кругом» 
Ровным кругом друг за другом Мы ждём за рядом ряд Всё что ёжик нам покажет Будем дружно повторять. 
Воспитатель: Вслед за ёжиком появилась и лягушка - квакушка. 
Танец «Лягушек»
Воспитатель: Пока лягушки танцевали, появились комары. А комары хитрые, не боятся никого, только кусаются. Будьте внимательны, попробуйте поймать комара.
 Психогимнастическое упражнение «Комарики» 
Комар летит и пищит, пищит. Ой, лови, ой лови! Не то спрячется! Хлоп! Устала лягушка ей необходимо отдохнуть 
Дыхательное упражнение «Лягушка» (по М. Лазареву) 
1. И.П.; лёжа на спине, ноги свободно вытянуты, глаза закрыты, ладони на животе. Медленный вдох, не поднимая плеч, живот поднимается; медленный выдох, живот опускается, 
2. И.П.: лежа на спине» ладони на нижней части, рёбер. Медленный вдох через нос, выдох, грудную клетку зажать двумя руками в нижней части рёбер. 
3. И.П.: сидя, ноги вытянуты, одна рука лежит между ключицами. Спокойный вдох с медленным поднятием плеч и ключиц, спокойный выдох с опусканием плеч. 
Воспитатель; Заметила лягушка рукавичку. Попросилась в неё. Пустили. 
 Бежит по полю зайчишка. 
Игра - импровизация «Зайка» 
Зайка но лесу скакал (Поскоки на двух ногах)
 Зайка корм себе искал (Поглядывать по сторонам).
Вдруг у зайки на макушке – 
 Поднялись, как стрелки, ушки, ( Сделать ушки)
Шорох тихий раздаётся:  (Пугливо оглянуться)..
Кто - то по лесу крадется. (Пройти крадучись)
 Заяц путает следы. (Поскоки на двух ногах по всему залу). Убегает от беды. 
Прыгнул в бок и обернулся ( Прыжок в бок, оглянуться). И под кустиком свернулся, 
Словно серенький клубок – (Присесть свернуться клубком.) Чтоб никто найти не смог. Воспитатель: Для зайца главное не только быстрые ноги, но и хороший слух. Чтобы ушки хорошо слышали, стал зайчик их разминать, массировать.
 Самомассаж ушей; 
1.Загибание вперёд ушных раковин.
2.Оттягивание ушных раковин. 
3.Массаж козелка. 
4.Растирание ушей ладонями. 
Воспитатель: Пустили и зайчишку в рукавичку жить. А вот и лиса - краса пожаловала, тоже просится в рукавичку. 
Пантомимическое упражнение «Покажи как лиса? 
Дети мимикой показывают: Добрая, задумчивая, любуется собой, хитрая, радостная, больная, спит, злая, грустная, охотится, добрая. 
Воспитатель: Как её не пустить - она сегодня добрая. 
Воспитатель: Вот мишка К рукавичке шагает Игрой забавляет. 
Инсценировка «Медведюшка»
Покажи - ка нам, медведюшка, Как сбирались красны девушки 
За брусникой, за малиной Да за ягодой калиной. 
Как с корзинами шли по лесу, Набирали ягод доверху, 
Отдохнуть они садились, Ко пенёчку прислонились, 
Покажи - ка нам, медведюшка, Как зевали красны девушки,
 Как накрылися платочком Да уснули под кусточком. 
Как вскочили потянулись, Меж собой переглянулись, 
Звонко песню запевали, Хороводы затевали.  (Дети выполняют движения соответственно тексту).
Воспитатель: И медведюшка поселился в рукавичке. Звери весело живут и танцуют и поют. Воспитатель: Наступил вечер. Пора всем жильцам в рукавичке укладываться спать. Пальчиковая гимнастика «Пальчики уснули» 
Пальчики уснули, (Пальцы в кулаки)
 В кулачки свернулись 1 -5 захотели поиграть. (Разгибание поочерёдное пальцев руки), Разбудили дом соседей, (Постучать пальцами по кулачку). 
Там проснулись шесть и Семь (Разгибать пальцы левой руки)..
Восемь, девять, десять Веселятся все. 
Но пора обратно всем: Десять, девять, восемь, Семь. 
Шесть калачиком свернулся, Пять зевнул и отвернулся, 
Четыре, три, два, один -Снова в домике мы спим. 
Воспитатель: Ночь пришла, темноту принесла. Вот все звери спят, В рукавичке сопят. Упражнения на релаксацию
 Воспитатель: Все звери спят. А мы с вами в группу пойдём, тихонечко, на цыпочках. Чтобы их не разбудить. Пройдём через ворота так тихо, чтобы ворота не закрылись. 
Коммуникативная игра «Ворота». 
Музыкальный руководитель и воспитатель берутся за руки и закрыв глаза, образуют в дверях зала «ворота», через которые проходят дети. Ребята идут неслышно. Если «Ворота» услышат шаги, то сразу закрываются.
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